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Zapamictaj:
NIC NIE USPRAWIEDLIWIA PRZEMOCY!

Warto wiedzie¢, ze:

e Przemoc nie skonczy si¢ sama. Pierwszym krokiem do jej przerwania jest przetamanie

zmowy milczenia.

e Nikt nie ma prawa bi¢ i poniza¢ kogokolwiek bez wzgledu na to, co zrobit czy

powiedziat.

e Nawet po wielu latach kobieta moze przerwac przemoc. Nigdy nie jest za pdzno, aby

powiedzie¢ NIE!

e Uzaleznienie od alkoholu nie zwalnia od odpowiedzialnos$ci za czyny. Nalezy karaé

sprawce przemocy i leczy¢ jego chorobe.

e Przemoc domowa zdarza si¢ we wszystkich grupach spotecznych niezaleznie od

poziomu wyksztatcenia i sytuacji ekonomiczne;.

PRZEMOC DOMOWA
NIE MOZE DLUZEJ TRWAC
A JEJ SPRAWCA POWINIEN ZOSTAC UKARANY



I. CO TO JEST PRZEMOC ?

TO ZAMIERZONE I WYKORZYSTUJACE PRZEWAGE SIt. DZIALANIE PRZECIW
CZELONKOWI RODZINY, NARUSZAJACE PRAWA 1 DOBRA OSOBISTE, POWODUJACE
CIERPIENIE I SZKODY.

PRZEMOC CHARAKTERYZUIJE SIE TYM, ZE :

1. Jest intencjonalna
Przemoc jest zamierzonym dziataniem czlowieka 1 ma na celu kontrolowanie i
podporzadkowanie ofiary.

2. Sily sa nierowne
W relacji jedna ze stron ma przewage nad drugg. Ofiara jest stabsza, a sprawca silniejszy.

3. Narusza prawa i dobra osobiste
Sprawca wykorzystuje swoja przewage 1 narusza podstawowe prawa ofiary (np. prawo
do nietykalnosci fizycznej, godnosci, szacunku, itp.).

4. Powoduje cierpienie i bol

Sprawca naraza zdrowie ofiary na powazne szkody. Niekiedy zagraza jej zyciu.
Doswiadczenie bolu

1 cierpienia sprawia, ze ofiara ma mniejsza zdolno$¢ do samoobrony.

II. FORMY PRZEMOCY

Ponizej przedstawiamy rodzaje i formy przemocy w rodzinie. Sprawdz, jakich zachowan
doswiadczyta$ ze strony swojego partnera.

RODZAJE Formy przemocy
PRZEMOCY

popychanie, odpychanie, obezwladnianie, przytrzymywanie,
policzkowanie, szczypanie, kopanie, duszenie, bicie otwartg

PRZEMOC reka 1 pigSciami, bicie przedmiotami, parzenie, polewanie

FIZYCZNA substancjami zracymi, uzycie broni, porzucanie
w niebezpiecznej okolicy, nieudzielanie koniecznej pomocy,
itp.

wy$miewanie pogladow, religii, pochodzenia, narzucanie
wlasnych pogladow, stata krytyka, wmawianie choroby
PRZEMOC psychicznej, kontrolowanie 1 ograniczanie kontaktow z innymi
PSYCHICZNA osobami, domaganie si¢ postuszenstwa, ograniczanie snu
1 pozywienia, = wyzywanie, ponizanie, upokarzanie,
zawstydzanie, stosowanie grozb, itp.




RODZAJE Formy przemocy
PRZEMOCY
wymuszanie pozycia seksualnego, nieakceptowanych pieszczot
PRZEMOC 1 praktyk seksualnych, seksu z osobami trzecimi, sadystyczne
SEKSUALNA formy wspotzycia seksualnego, krytyka zachowan seksualnych,
itp.
odbieranie zarobionych pieniedzy, uniemozliwianie podjecia
PRZEMOC pracy zarobkowej, niezaspokajanie materialnych potrzeb
EKONOMICZNA rodziny, brak opieki 1 uniemozliwianie zaspokajania
I ZANIEDBANIE podstawowych potrzeb fizjologicznych (zwigzanych ze snem,
jedzeniem, higiena, itp.)

III. PRAWO I POSTEPOWANIE KARNE
— podstawowe zagadnienia

Przestepstwa, do ktorych najczesciej dochodzi w rodzinie:

PRZESTEPSTWO ZNECANIA SIE FIZYCZNEGO
LUB PSYCHICZNEGO (art. 207 k.k.)

Zngcanie si¢ polega na umy$lnym zadawaniu bolu fizycznego lub dolegliwych
cierpien moralnych. Pokrzywdzona tym przestgpstwem moze by¢ osoba najblizsza lub inna
osoba pozostajaca ze sprawcg w stosunku zaleznosci, matoletni lub osoba nieporadna ze
wzgledu na swoj stan fizyczny lub psychiczny (np. starsza, niepelnosprawna). Zngcanie si¢
moze polega¢ na dziataniu (np. biciu, kopaniu, szarpaniu, wykrgcaniu rak, zmuszaniu do
wykonywania  upokarzajacych  czynno$ci, o$mieszaniu, zniewazaniu,  grozeniu,
przesladowaniu, niszczeniu mienia) lub zaniechaniu (np. glodzeniu, pozostawianiu bez
srodkow do zycia lub pozbawianiu opieki medycznej). Zgodnie z istniejagcym orzecznictwem,
nie mozemy méwi¢ o tzw. znecaniu si¢ wzajemnym matzonkéw nad sobg w tym samym
czasie.

PRZESTEPSTWO POLEGAJACE NA SPOWODOWANIU
USZCZERBKU NA ZDROWTIU (art.156 k.k. i art. 157 k.k.)

Prawo przewiduje odpowiedzialnos¢ karng za spowodowanie ci¢zkiego, Sredniego
oraz lekkiego uszczerbku na zdrowiu.




PRZESTEPSTWO ZGWALCENIA (art. 197 k.k.)

Przestepstwo to polega na tym, ze sprawca przemoca, grozba bezprawng lub
podstepem doprowadza inng osob¢ do obcowania piciowego lub do poddania si¢ innej
czynnosci seksualnej albo do wykonania takiej czynnosci. Ofiarg gwattu moze by¢ kazda
osoba niezaleznie od pflci, wieku oraz stosunku taczacego ja ze sprawca. Do gwaltu moze
doj$¢ takze w matzenstwie.

PRZESTEPSTWO GROZB KARALNYCH (art. 190 k.k.)

Polega na grozeniu innej osobie popelnieniem przestepstwa na jej szkodg lub szkode
osoby najblizszej. Grozba jest oddziatywaniem na psychike ofiary; przestgpstwo zostaje
dokonane, gdy wzbudza w ofierze uzasadniong obawg jej spetnienia.

PRZESTEPSTWO ROZPIJANIA MALOLETNIEGO (art. 208 k.k.)

Przestepstwo rozpijania matoletniego przez sprawce moze polega¢ na dostarczaniu mu
napoju alkoholowego, utatwianiu jego spozycia lub naktanianiu do jego spozycia.

PRZESTEPSTWO PORZUCENIA OSOBY MALOLETNIEJ
PONIZEJ 15. ROKU ZYCIA (art. 210 k.k.)

Przestepstwo porzucenia osoby matoletniej ponizej 15. roku zycia polega na tym, ze sprawca
(wbrew obowigzkowi troszczenia si¢) oddala si¢ od podopiecznego bez zapewnienia mu
opieki.

PRZESTEPSTWO UPROWADZENIA LUB ZATRZYMANIA
MALOLETNIEGO PONIZEJ LAT 15 (art. 211 k.k.)

Przestgpstwo uprowadzenia osoby maloletniej ponizej 15 lat polega na tym,
ze sprawca wbrew woli osoby powotanej do opieki lub nadzoru uprowadza lub zatrzymuje
osobe matloletnia.

PRZESTEPSTWO KRADZIEZY (art. 278 § 4 k.k.)

Przestgpstwo to polega na zabraniu (tzn. wyjeciu rzeczy spod wiladztwa drugiego
cztowieka bez jego zgody) cudzej rzeczy ruchomej w celu jej przywlaszczenia. Kradziez
zostaje dokonana z chwilg, gdy sprawca obejmie rzecz we wladanie. Kradziez moze by¢
dokonana réwniez na szkode osoby najblizsze;j.



IV. CYKLE PRZEMOCY

Badania wykazaty, ze zwiazki, w ktérych kobiety doznaja przemocy fizycznej ze strony
swoich partneréw, przechodzg przez trzy fazy powtarzajacego si¢ cyklu.

I. Faza narastajacej przemocy

W tej fazie Twoj partner jest zazwyczaj napigty 1 stale poirytowany. Starasz si¢ go
uspokoi¢, dbasz o staranne wypetianie swoich domowych obowigzkow. Zaczynasz si¢
zastanawia¢ nad tym, co mozesz zrobi¢, by unikna¢ kolejnej awantury.

I1. Faza ostrej przemocy

W tej fazie partner staje si¢ gwattowny, wpada w szal, jaki§ drobiazg wywotuje
potworng awantur¢. Mozesz wtedy zostaé powaznie pobita, zraniona. Najczescie] wtedy
decydujesz si¢ wezwac policje, zwracasz si¢ 0 pomoc.

II1. Faza miodowego miesiaca

To faza skruchy i okazywania milo$ci. Sprawca przeprasza za swoje zachowanie,
obiecuje poprawe. Jest czuly, troskliwy, zapewnia o swojej mitosci. Przeprosinom czesto
towarzysza lzy
1 prezenty.

Faza miodowego miesigca zazwyczaj nie trwa dlugo. Po jakim§ czasie napigcie znowu
powraca i caty cykl przemocy si¢ powtarza. Z biegiem czasu przemoc staje si¢ coraz
gwattowniejsza, dotkliwsza. Jednocze$nie sprawca nie przeprasza juz tak gorliwie jak na
poczatku, a fazy pojednania trwaja krocej. Cykliczno$¢ przemocy sprawia, ze kobietom
trudno jest podjac¢ dziatania majgce na celu zatrzymanie przemocy.

Pamietaj! Bez pomocy z zewnatrz trudno jest wyrwaé sie z kregu przemocy w rodzinie!

CZY ZNASZ SWOJE PRAWA?

Zastanow si¢, czy sa one respektowane przez Twojego partnera i bliskich!

» Masz prawo zy¢ w domu wolnym od przemocy.

=  Masz prawo czu¢ si¢ bezpiecznie w swoim domu.

» Masz prawo do szacunku i godnego traktowania.

= Masz prawo do swobodnego wyrazania swojego zdania, nawet jesli Twoj partner
mysli zupetnie inacze;.

= Masz prawo wspodtuczestniczy¢ w podejmowaniu decyzji dotyczacych spraw
zwigzanych z Waszg rodzing, domem, dzie¢mi i wydatkami. Twoje potrzeby,
sprawy sg rownie wazne jak Twojego partnera.

» Masz prawo szukaé profesjonalnej pomocy w sytuacji, gdy jestes niezadowolona
lub zaniepokojona tym, co si¢ dzieje w domu.

» Masz prawo do swobodnego kontaktowania si¢ z bliskimi, rodzing, przyjaciotmi.

» Masz prawo popehia¢ bledy. Masz prawo do bycia niedoskonatg matkg czy zona.




MASZ PRAWO SZUKAC POMOCY, GDY TWOJE PRAWA
SA LAMANE!

V. SPRAWA KARNA
ZA ZNECANIE SIE NAD RODZINA

1. Zngcanie si¢ nad rodzing (fizyczne lub psychiczne) jest przestepstwem Sciganym
z urzedu. Oznacza to, Ze nalezy ztozy¢ zawiadomienie, by policja lub prokurator rozpoczeli
postepowanie przygotowawcze w tej sprawie. Zawiadomienia nie musi sklada¢ sama
zainteresowana, ale kazdy, kto wie o popelnionym przestepstwie ( np. czlonek rodziny,
sasiad).

2. Zawiadomienie o popelionym przestepstwie sklada si¢ do prokuratury rejonowe;j
najblizszej miejsca popetnienia przestgpstwa (a nie tam, gdzie jest zameldowana ofiara) lub
na policji. Zawiadomienie o przestepstwie najlepiej napisac i ztozy¢ osobiscie lub przestad
listem poleconym w jedno z podanych wyzej miejsc. Nalezy zrobi¢ kopie¢ skargi i poprosi¢
o potwierdzenie, ze zostala zlozona. Jezeli zostata wystana, trzeba zachowa¢ dowod nadania.

Zawiadomienie o popetnionym przestepstwie powinno zawiera¢ nastepujgce informacije:

= doktadny, ale bardzo zwiezly opis przebiegu zdarzen

= kto zostat poszkodowany, kto udzielit pomocy medycznej, jesli byta potrzebna

= czy przemoc ma charakter ciggly, czy podobne zdarzenia miaty juz miejsce (kiedy?)

= czy przemocy towarzyszy naduzywanie alkoholu

= kto widziat/mogt widzie¢/stysze¢ zdarzenia (Swiadkowie)

= czy zostala wezwana policja 1 kto interweniowal, czy byla wypelniona Niebieska
Karta

» czy sg jakie$ materialne §wiadectwa zdarzenia (np. za§wiadczenie lekarskie, zdjecia,
nagrania magnetofonowe, itp.)

* §ciganie z urzedu polega na tym, ze prokurator i policja prowadza postgpowanie niezaleznie od woli i zgody
osoby pokrzywdzonej. Wycofanie skargi lub odmowa zeznan nie sa podstawg do umorzenia postgpowania, jesli
istnieje uzasadnione przypuszczenie, ze popetniono przestepstwo.

** §ciganie na wniosek polega na tym, ze bez wniosku osoby pokrzywdzonej postgpowanie w danej sprawie nie
moze by¢ wszczete.




VI. WYKAZ LOKALNYCH INSTYTUCJI T ORGANIZACJI
W POWIECIE NAMYSLOWSKIM ZAJMUJACYCH SIE
POMOCA OSOBOM DOTKNIETYM PRZEMOCA
DOMOWA

Gmina Namyslow

Urzad Miejski

ul. Stanistawa Dubois 3, 46-100 Namystow
tel. 77 419 03 00

fax. 77 410 03 34 lub 77 410 48 41
Godziny urzgdowania:

Poniedziatek 8:00 — 16:00

Wtorek - Pigtek 7:30 — 15:30

e-mail: urzad.miejski@namyslow.eu

Gminna Komisja Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych

Do zadan Komisji nalezy m.in. : zapobieganie negatywnym skutkom alkoholizmu.
Wzmozenie dziatan w zakresie wczesnego wykrywania uzaleznienia i kierowanie na leczenie
odwykowe, podejmowanie wszelkiego typu dziatan majgcych na celu profilaktyke, eliminowanie

skutkow alkoholizmu jako patologii spolecznej, kierowanie 0sob z problemem alkoholowym na

badania w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu.

Osrodek Pomocy Spolecznej

ul. Harcerska 1, 46-100 Namystow
tel. 77 410 75 00

Godziny urzgdowania:
Poniedziatek-Pigtek 7.00 — 15.00

e- mail: ops@opsnamyslow.pl



Rodzaje wsparcia:
poradnictwo socjalne, prawne, psychologiczne

zapewnienie schronienia

Zespét Interdyscyplinarny dziatajacy w O$rodku Pomocy Spotecznej w Namyslowie realizuje
dziatania okreslone w Gminnym Programie Przeciwdziatania Przemocy Domowej oraz ochrony osob

doznajgcych przemocy.

Zadaniem Zespotu Interdyscyplinarnego jest integrowanie i koordynowanie dziatan podmiotow,
o ktorych mowa w art. 9b ust. 2, oraz specjalistow w zakresie przeciwdzialania przemocy domowe;j,

w szczegodlnosci przez:

1 ) diagnozowanie problemu przemocy domowej na poziomie lokalnym;

2) inicjowanie dziatan profilaktycznych, edukacyjnych i informacyjnych majacych na celu
przeciwdziatanie przemocy domowej i powierzanie ich wykonania wlasciwym podmiotom;

3) inicjowanie dziatan w stosunku do o0sob doznajacych przemocy domowej oraz osob stosujgcych
przemoc domowag;

4) opracowanie projektu gminnego programu przeciwdzialania przemocy domowej oraz ochrony osob
doznajacych przemocy domowej;

5) rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i mozliwo$ciach udzielenia pomocy
w srodowisku lokalnym;

6) powolywanie grup diagnostyczno-pomocowych i biezace monitorowanie realizowanych przez nie
zadan;

7) monitorowanie procedury "Niebieskie Karty";

8) przekazywanie informacji, o ktorej mowa w art. 9e ust. 3, oraz dokumentacji, o ktorej mowa w art.
9c ust. Sa;

9) kierowanie osoby stosujacej przemoc domowa do uczestnictwa w programie korekcyjno-
edukacyjnym dla osob stosujgcych przemoc domowa lub programie psychologiczno-terapeutycznym
dla 0so6b stosujgcych przemoc domowa;

10) skladanie, na wniosek grupy diagnostyczno-pomocowej, zawiadomienia o popehlnieniu przez
osobg stosujgcg przemoc domowag wykroczenia, o ktorym mowa w art. 66¢ ustawy z dnia 20 maja

1971 r. - Kodeks wykroczen (Dz. U. z 2023 r. poz. 2119).
Do zadan grup diagnostyczno-pomocowych zgodnie z art. 9b, ust.8 nalezy, w szczegolnos$ci:

1) dokonanie, na podstawie procedury "Niebieskie Karty", oceny sytuacji domowej 0s6b

doznajacych przemocy domowej oraz oséb stosujacych przemoc domowa;
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2) realizacja procedury "Niebieskie Karty" w przypadku potwierdzenia podejrzenia
wystapienia przemocy domowej, zwlaszcza w sytuacji wystapienia ryzyka zagrozenia zycia
lub zdrowia;

3) zawiadomienie osoby podejrzanej o stosowanie przemocy domowej o wszczgciu procedury
"Niebieskie Karty" pod jej nieobecnosc¢;

4) realizacja dzialtan w stosunku do os6b doznajacych przemocy domowej oraz oséb
stosujacych przemoc domowa;

5) wystepowanie do zespolu interdyscyplinarnego z wnioskiem o skierowanie osoby
stosujace] przemoc domowg do uczestnictwa w programach korekcyjno-edukacyjnych dla
0s0b stosujacych przemoc domowg albo w programach psychologiczno-terapeutycznych dla
0s6b stosujacych przemoc domowa;

6) wystepowanie do zespotu interdyscyplinarnego z wnioskiem o ztozenie zawiadomienia o
popeknieniu przez osobe stosujgcg przemoc domowa wykroczenia, o ktérym mowa w art. 66¢
ustawy z dnia 20 maja 1971 r. - Kodeks wykroczen;

7) monitorowanie sytuacji osob doznajacych przemocy domowej, a takze zagrozonych
wystgpieniem przemocy domowej, w tym rowniez po zakonczeniu procedury "Niebieskie
Karty";

8) zakonczenie procedury "Niebieskie Karty";

9) dokumentowanie podejmowanych dziatan, stanowigcych podstawe:

a)uznania braku zasadnosci wszczecia procedury "Niebieskie Karty",

b) wszczecia procedury "Niebieskie Karty";

10) informowanie przewodniczacego zespolu interdyscyplinarnego o efektach podjetych

dziatan w ramach procedury "Niebieskie Karty".

Punkt Konsultacyjny dla oséb dotknigtych przemoca domowa oraz cztonkoéw ich rodzin.

Celem dzialalnosci Punktu Konsultacyjnego jest zdiagnozowanie problemow klienta
w zakresie uzaleznien i przemocy domowej oraz zaplanowanie pomocy i udzielenie wsparcia
dla oséb i rodzin korzystajacych z jego ustug. Do zadan Punktu Konsultacyjnego nalezy

w szczegdlnosci:

e Prowadzenie dziatalno$ci informacyjnej i1 edukacyjnej w zakresie profilaktyki

1 rozwigzywania probleméw uzaleznien i przemocy domowej;
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e Udzielanie osobom i rodzinom konsultacji oraz porad profilaktycznych w sprawach
uzaleznien i przemocy;

e Motywowanie 0s0b wspotuzaleznionych do ewentualnego podjecia psychoterapii w
zaktadach lecznictwa odwykowego;

e Motywowanie o0sOb uzaleznionych m.in. od alkoholu do podjecia leczenia
odwykowego oraz psychoterapii w zaktadach lecznictwa odwykowego;

e Udzielanie wsparcia osobom po zakonczonym leczeniu odwykowym poprzez
rozmowy podtrzymujace lub udziat w grupie zabezpieczenia abstynencji,

e Udzielenie stosownego wsparcia 1 informacji o mozliwo$ciach uzyskania pomocy w

przypadku wystapienia przemocy domowe;.

Konsultacje prowadzone sg przez terapeute uzaleznien Pana Krzysztofa Rytko.

Termin spotkania mozna umowic:

- telefonicznie 774107 507 lub osobiscie w siedzibie Osrodka tj. PI. Wolnosci 1D/8 (blok

mieszkalny) pok. nr. 1

Punkty konsultacyjno - informacyjne dla osob wuzaleznionych, ofiar i sprawcow

przemocy domowej oraz cztonkéw ich rodzin

Konsultacje 1 porady udzielane sg przez doswiadczonych terapeutéw, psychologéw i radce

prawnego:

1. Skrok Dariusz - Specjalista psychoterapii uzaleznien,
2. Chwotka Maria - Specjalista psychoterapii uzaleznien,

3. Juszko Olga - Psycholog kliniczny,

I. Punkt konsultacyjno-informacyjny zlokalizowany w Namyslowie, w budynku

Ratusza, czynne sg wedtug harmonogramu:

pokdj nr 19-C, II pigtro

e poniedziatek - w godz. 15.30 - 18.30 - dla ofiar 1 sprawcoéw przemocy domowej oraz
0s0b uzaleznionych i cztonkéw ich rodzin - Juszko Olga- tel. 692325281.
e wtorek - w godz. 16:00 - 18:00 - dla os6b uzaleznionych od alkoholu oraz cztonkow

ich rodzin - Skrok Dariusz - tel. 660481985,
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e $roda - w godz. 16:30 - 19:30 - dla 0sob uzaleznionych od alkoholu oraz cztonkéw ich

rodzin - Chwotka Maria - tel. 604903262

W punkcie konsultacyjno-informacyjnym dziala rowniez samopomocowa grupa wsparcia
prowadzona przez cztonkéw Namystowskiego Stowarzyszenia Trzezwosciowego, ktorej

spotkania odbywaja si¢ w czwartki w godz. 18:00 - 20:00.

II. Punkt konsultacyjno-informacyjny zlokalizowany przy Parafii Rzymskokatolickiej
pw. Sw. Franciszka z Asyzu i §w. Piotra z Alkantary w Namyslowie, Skwer Kard.

Wyszynskiego 2, czynny jest wedtug harmonogramu:

e poniedziatek - w godz. 16:00 - 18:00 -porady dla osob uzaleznionych od $srodkow
psychotropowych i alkoholu oraz czlonkéw ich rodzin - Skrok Dariusz - tel.

660481985,
Oferta obejmuje:

1. Catosciowe rozpoznanie problemu zglaszanego przez klienta.

2. Motywowanie i kierowanie do leczenia specjalistycznego.

3. Rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzielanie stosownego wsparcia
oraz informacji o mozliwos$ciach uzyskania pomocy i powstrzymania przemocy.

4. Inicjowanie interwencji w przypadku diagnozy przemocy domowe;.

5. Gromadzenie i przekazywanie aktualnych informacji na temat dost¢pnych miejsc
specjalistycznej pomocy oraz kompetencji poszczegdlnych stuzb i instytucji z terenu
gminy, zajmujacych si¢ problemami, z jakimi zglasza si¢ klient.

6. Stala wspdlpraca z innymi podmiotami, zajmujacymi si¢ pomaganiem
W rozwigzywaniu problemow, zglaszanych przez klienta.

7. Konsultacje dla mtodziezy uzywajacej substancji zmieniajacych $wiadomos¢
(alkohol, narkotyki, dopalacze) i ich rodzicow.

8. Konsultacje dla os6b uzaleznionych od srodkéw psychotropowych oraz cztonkéw ich
rodzin.

9. Mediacje rodzinne.
Konsultacje z zakresu prawa:

1. Prawo rodzinne.
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2. Prawo cywilne.
3. Prawo administracyjne.

4. Prawo karne.

Wskazowki dla wnioskodawcow skladajacych wniosek o leczenie odwykowe o0s6b

naduzywajacych alkoholu

Art. 24 Ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26

pazdziernikal982 r.

Osoby, ktore w zwigzku z naduzywaniem alkoholu powoduja rozktad zycia rodzinnego,
demoralizacj¢ matoletnich, uchylaja si¢ od obowiazku zaspokajania potrzeb rodziny albo
systematycznie zakldcaja spokdj lub porzadek publiczny, kieruje si¢ na badanie przez
biegltego w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu 1 wskazania rodzaju

zaktadu leczniczego.

Art. 25 Ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26

pazdziernika 1982 r.

Na badanie, o ktorym mowa w art. 24, kieruje gminna Komisja Rozwigzywania Probleméow
Alkoholowych wtasciwa wedlug miejsca zamieszkania lub pobytu osoby, ktorej
postgpowanie dotyczy, na jej wniosek lub z wlasnej inicjatywy. Zadaniem Komisji jest
podejmowanie dzialan zmierzajacych do poddania si¢ leczeniu odwykowemu 0sob
uzaleznionych od alkoholu. Wniosek do Komisji moze ztozy¢ kazdy np. rodzina osoby
uzaleznionej, sasiedzi, zaktad pracy, policja, pedagog, kurator, lekarz lub pielegniarka,
pracownik socjalny itp. Podstawa do rozpoczecia procedury jest dobrze uzasadniony wniosek.
Uzasadnienie musi zawiera¢ co najmniej 2 przestanki wynikajace z art. 24 Ustawy, mowiace
o destrukcyjnym zachowaniu w zwigzku z naduzywaniem alkoholu. Wazne, by doktadnie
opisa¢ na czym to zachowanie polega, dobrze wskaza¢ $wiadkoéw konkretnych sytuacji -

jezeli tacy sa.

Im lepiej umotywowany wniosek tym skuteczniej 1 szybciej mozna przeprowadzi¢ rozmowe
motywujacg do podjecia leczenia bez zbierania dodatkowych informacji. Jezeli wskazujemy

na rozktad zycia rodzinnego, demoralizacj¢ nieletnich, uchylanie si¢ od pracy i utrzymywania
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rodziny, zaktocanie porzadku publicznego - konieczne jest opisanie przykladow takich
zachowan oraz okreslenie w czasie zdarzen lub od kiedy taka sytuacja trwa. W uzasadnieniu
nalezy poda¢ z kim osoba naduzywajaca alkohol zamieszkuje, wskazujac stopien
pokrewienstwa oraz wiek 1 opisa¢ sytuacje, np.: maz/zona - (od ilu lat) naduzywa alkoholu,
a w ostatnim czasie (od kiedy) ma ciagi alkoholowe i bardzo krotkie okresy trzezwosci.
Nie interesuje si¢ rodzing, nocuje poza domem (kiedy to mialo miejsce), nie lozy na
utrzymanie dzieci (od kiedy), nie uczestniczy w prowadzeniu gospodarstwa domowego (kto
utrzymuje rodzing), podczas upojenia alkoholowego bije dzieci, niszczy sprzety, wynosi
sprzety z domu (wskaza¢ swiadkow lub fakty te zglaszano policji , czy byly interwencje, czy

wskazany we wniosku byt karany za podobne czyny w przesztosci).

Jezeli wystepuje przemoc - podaé przyktady.

1. Przemoc fizyczna to np.: popychanie, szarpanie, uderzanie, pobicia.

2. Przemoc psychiczna to np.: grozby i zmuszanie do wycofania si¢ z rozpoczetych
spraw, zastraszanie, pogardliwe uwagi, wyzwiska, upokarzanie, kontrolowanie
rozméw telefonicznych 1 wyj$¢ z domu, zmuszanie do pracy zawodowej lub
uniemozliwianie jej podjecia, zmuszanie do proszenia o pienigdze na zycie, ukrywanie
dochodoéw, straszenie popetnieniem samobojstwa, itp.

3. Przemoc seksualna to np.: wymuszanie wspotzycia w takiej formie, ktéra nie

odpowiada partnerce, zmuszanie do nierzadu, czyny lubiezne.

Starostwo Powiatowe w Namyslowie

ul. P1. Wolnosci 12 A, 46-100 Namystow
tel. 77/ 41036 95, fax. 77/ 41039 22
sekretariat@namyslow.pl

www: www.namyslow.pl

Godziny urz¢dowania :

Poniedziatek, Sroda, Czwartek 7:30 — 15:30
Wtorek 07:30 - 17:00

Piatek 07:30-14:00
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Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Namystowie
ul. P1. Wolnosci 1, 46 — 100 Namystow
tel. 77 4105 193 wew. 106, e-mail: pcpr@namyslow.pl

Rodzaje wsparcia:
poradnictwo socjalne
poradnictwo psychologiczne

program korekcyjno-edukacyjny dla sprawcoéw przemocy w rodzinie

Osrodek Interwencji Kryzysowej w Namystowie przy Powiatowym Centrum Pomocy
Rodzinie w Namyslowie

ul. P1. Wolnosci 1, 46 — 100 Namystow

tel. 77 4105 193 wew. 106 e-mail: pcpr@namyslow.pl

Osrodek udziela natychmiastowej, specjalistycznej pomocy psychologicznej oraz poradnictwa
prawnego i socjalnego.

W szczegbélnych sytuacjach istnieje mozliwo$¢ skorzystania z czasowego schronienia

w placowkach poza terenem powiatu namystowskiego.

Komenda Powiatowa Policji w Namystowie

ul. Pitsudskiego 4, 46-100 Namystow

tel. 77 403 91 43

Do KPP nalezy zgtasza¢ wszelkie przypadki, formy przemocy.

Policja ma obowigzek zareagowac na zgloszenie poprzez zatrzymanie agresora.

Nalezy poprosi¢ o zatozenie ,, Niebieskiej Karty”, ktéra to zobowigzuje dzielnicowego
do monitorowania sytuacji w rodzinie. W przypadku stwierdzenia przestepstwa zostaje

przygotowany materiat dowodowy, ktéry zostaje przekazany prokuratorowi.

Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Namystowie
ul. Mickiewicza 14, 46-100 Namystow
tel.: 77 410 12 67

e-mail: poradnianamyslow@wodip.opole.pl

Glownym celem dziatania poradni jest udzielanie dzieciom i mtodziezy, rodzicom
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i nauczycielom pomocy psychologicznej, pedagogicznej, logopedycznej, rehabilitacyjnej

1 innej, specjalistycznej w zwigzku z problemami rozwojowymi dzieci i mlodziezy, jej

wychowaniem i ksztalceniem.

Zatozony cel realizuje poradnia poprzez dziatalnos¢:

diagnostyczng;

terapeutyczna;

profilaktyczna;

doradczg w wyodrebnionych obszarach.

Centrum Terapii i Psychoedukacji w Namyslowie

ul. Reymonta 3 A, 46-100 Namystow
tel. 602 646 800, 608 564 500

Osrodek srodowiskowej opieki psychologicznej i psychoterapeutycznej dla dzieci i mtodziezy

— 1 poziom referencyjny (w ramach kontraktu z NFZ)

Pomoc psychologiczna, psychoterapia indywidualna, rodzinna, grupowa oraz terapia
srodowiskowa dla dzieci i mtodziezy uczacej si¢ (do 21 r.2.).

Pomoc dla dzieci i mtodziezy zmagajacych si¢ z takimi trudno$ciami jak: nadmierny Ik,
obnizony nastrdj, problemy z odzywianiem si¢, nadpobudliwos¢, trudnosci z koncentracja,
zachowania autodestrukcyjne (uzaleznienia, samouszkodzenia 1iin.), trudnosci
wychowawcze, trudnosci szkolne, agresja, nadmierny stres, trudnosci w relacjach
rowiesniczych, wycofanie, dolegliwo$ci somatyczne bez przyczyny medycznej, trudnosci
w komunikacji rodzinnej, trudnosci z zaadaptowaniem si¢ do nowej sytuacji (rozwod
rodzicow, Smier¢ kogo$ bliskiego, wypadek, zmiana szkoty itp.), inne.

Praca terapeutyczna =z dzieckiem zawsze odbywa si¢ we wspolpracy zrodzing
1 opiekunami.

Opieka terapeutyczna realizowana jest w poradni, jak rowniez w Srodowisku pacjenta
(rodzina, szkota).

Swiadczenia udzielane sg bez skierowania.

Zespot leczenia Srodowiskowego

Leczenie, rehabilitacja, wsparcie psychospoteczne dla osob chorujacych psychicznie,
cierpigcych na depresje¢ i inne zaburzenia wymagajace terapii sSrodowiskowe;.
Opieka psychiatryczna, terapeutyczna iwsparcie dla osob chorujacych onkologicznie,

w podesztym wieku, chorujacych somatycznie, z otepieniami.
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Opieka terapeutyczna realizowana w $srodowisku domowym pacjenta, w tym réwniez
w Domach Pomocy Spoteczne;.
Leczenie i rehabilitacja dzieci cierpigcych na zaburzenia rozwojowe.

Wsparcie i opieka terapeutyczna dla rodzin osob zaburzonych psychicznie.

Inne instytucje i shuzby

1. Prokuratura Rejonowa w Kluczborku
ul. Warynskiego 30, 46-200 Kluczbork
tel. 77 4182 542

faks 77 41 86 820, e-mail: prkluczbork@opole.po.gov.pl
godziny urzedowania: Pn - Pt: 7:30-15:30

Bezposrednio w Prokuraturze mozna zglosi¢ popelnienie przestgpstwa, rozpocznie ona

postepowanie wyjasniajace ( zbierze zeznania, przestucha swiadkow, zatrzyma sprawce ).

2.Sad Rejonowy w Kluczborku

ul. Katowicka 2, 46-203 Kluczbork
tel.: 77418 12 07

Godziny urzedowania:

poniedziatek: od godz. 7:30-18:00 , wtorek-piatek: od godz. 7:30-15:30

Sad po zapoznaniu si¢ ze sprawg wyda wyrok lub umorzy postgpowanie.
Moze tez orzec zakaz zblizania si¢ sprawcy przemocy do ofiary, przyzna¢ nadzor

Kuratora, ograniczy¢ lub tez pozbawi¢ wiadzy rodzicielskiej agresywnego rodzica.

3.SP ZOZ Osrodek Leczenia Odwykowego w Woskowicach Malych
Woskowice Mate, ul. Gtowna 15,

46-100 Namystow

tel: 77 419 65 55
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4. Kuratorzy Sadowi, Kuratorzy ds. Dorostych
ul. Katowicka 2, 46-200 Kluczbork

tel. 77418 15 19

Kuratorzy ds. Rodzinnych i Nieletnich

ul. Katowicka 2, 46-200 Kluczbork, tel. 77 418 12 07

Stowarzyszenia
1. ,, Namystowskie Stowarzyszenie TrzeZwosciowe ”
Rynek-Ratusz 1.

46-100 Namystow

Prowadzenie dziatan zwigzanych z  propagowaniem trzezwego stylu  zycia.
Informowanie o konsekwencjach picia alkoholu i1 uzywania $rodkéw chemicznych
oraz o skutecznych sposobach radzenia sobie ze skutkami takich zachowan.

Promowanie zdrowego stylu zycia.

2. ,, Namyslowska Dobra Szkola”
ul. Mickiewicza 12,

46-100 Namystow

tel. 077 410-70-60

Zapewnienie bezpieczenstwa oraz przeciwdzialanie patologiom spolecznym wsrod mtodziezy
poprzez:
finansowanie warsztatow, obozow profilaktycznych i innych, finansowanie dodatkowych

zaje¢, majacych na celu zagospodarowanie czasu wolnego uczniow.

Gmina Domaszowice

Urzad Gminy w Domaszowicach

ul. Gtéwna 26,

46-146 Domaszowice
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tel./fax. 77 410 82 85,410 82 50
Godziny urzedowania
poniedziatek - piatek 7.30 - 15.30

ug@domaszowice.pl

1. Gminna Komisja Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych

Do zadan Komisji nalezy m.in. : zapobieganie negatywnym skutkom alkoholizmu.
Wzmozenie dziatan w zakresie wczesnego wykrywania uzaleznienia 1 kierowanie na leczenie
odwykowe, podejmowanie wszelkiego typu dzialan majacych na celu profilaktyke,
eliminowanie skutkoéw alkoholizmu jako patologii spotecznej, kierowanie 0s6b z problemem
alkoholowym

na badania w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu.

ul. Glowna 24 A, 46-146 Domaszowice
tel./fax. 77 419 44 51

Punkt konsultacyjny ds. wuzaleznien od alkoholu, narkotykéw i przemocy

w Domaszowicach

Budynek Os$rodka Pomocy Spolecznej, ul. Gtéwna 24 A, 46-146 Domaszowice
tel./fax. 77 419 44 51 wew. 113

Konsultacje 1 porady psychologiczne oraz prawne dla 0sob uzaleznionych, ofiar i sprawcow
przemocy domowej oraz cztonkéw ich rodzin, udzielane sa po wcze$niejszym kontakcie

telefonicznym - 77 419 44 51 wew. 113.

2. Osrodek Pomocy Spolecznej w Domaszowicach

ul. Gléwna 24 A,
46-146 Domaszowice
tel./fax. 77 419 44 51

ops@ops.domaszowice.pl
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Rodzaje wsparcia:
poradnictwo prawne
poradnictwo socjalne

poradnictwo psychologiczne

Gmina Swierczow

Urzad Gminy w Swierczowie
ul. Brzeska 48,
46-112 Swierczow

Tel. 77 419 61 70

ug@swierczow.pl

1. Gminna Komisja Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych

Do zadan Komisji nalezy m.in. : zapobieganie negatywnym skutkom alkoholizmu.
Wzmozenie dziatan w zakresie wczesnego wykrywania uzaleznienia 1 kierowanie na leczenie
odwykowe, podejmowanie wszelkiego typu dzialan majacych na celu profilaktyke,

eliminowanie skutkoéw alkoholizmu jako patologii spotecznej, kierowanie 0s6b z problemem

alkoholowym na badania w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu.

Punkt konsultacyjny ds. uzaleznien od alkoholu, narkotykéw i przemocy w Swierczowie
Budynek Gminnego Centrum Kultury i Biblioteki, ul. Brzeska 17, 46-112 Swierczow

Konsultacje i porady udzielane sg przez terapeutg, ktory petni dyzur w kazdy poniedzialek,
w godz. 16:00 - 19:00 - dla os6b uzaleznionych, ofiar i sprawcoOw przemocy domowej oraz

czlonkow ich rodzin - Maria Chwotka, tel. 604 903 262.

2. Zespol Interdyscyplinarny do spraw przeciwdzialania przemocy domowej

Do zadan zespotu interdyscyplinarnego nalezy tworzenie warunkéw umozliwiajacych realizacje zadan
z zakresu przeciwdzialania przemocy domowej oraz integrowanie i koordynowanie dziatan

podmiotow:
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- diagnozowanie problemu przemocy domowej na poziomie lokalnym;

- inicjowanie dziatan profilaktycznych, edukacyjnych i informacyjnych majgcych na celu

przeciwdziatanie przemocy domowej i powierzanie ich wykonania wlasciwym podmiotom;

- inicjowanie dziatan w stosunku do 0s6b doznajacych przemocy domowej oraz 0séb stosujacych

przemoc domowa.

3. Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Swierczowie
ul. Brzeska 15,

46-112 Swierczow

tel. 77 419 61 23

Rodzaje wsparcia:

poradnictwo socjalne

poradnictwo prawne

poradnictwo psychologiczne

pomoc w uzyskania mieszkania komunalnego

Gmina Pokoj

Urzad Gminy w Pokoju
ul. Sienkiewicza 5,
46-034 Pokoj

tel. 77 427 11 60

Godziny urzgdowania:
Poniedziatek 8.00-16.00

Witorek-pigtek 7.30-15.30

ug@gminapokoj.pl
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1. Gminna Komisja Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych

Do zadan Komisji nalezy m.in. : zapobieganie negatywnym skutkom alkoholizmu.

Wzmozenie dziatan w zakresie wczesnego wykrywania uzaleznienia 1 kierowanie na leczenie
odwykowe, podejmowanie wszelkiego typu dziatan majacych na celu profilaktyke,
eliminowanie skutkoéw alkoholizmu jako patologii spotecznej, kierowanie 0s6b z problemem
alkoholowym na badania w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu.

2. Gminny OsSrodek Pomocy Spolecznej w Pokoju

ul. Sienkiewicza 8,

46-034 Pokoj

tel. 77 469 30 85 oraz 77 427 11 60

Rodzaje wsparcia:
poradnictwo socjalne
poradnictwo prawne

poradnictwo psychologiczne

Gmina Wilkow

Urzad Gminy w Wilkowie

ul. Wroctawska 11,
46-113 Wilkow

tel. 77 419 55 11
ug@wilkow.pl
Godziny urzgdowania :

poniedziatek - pigtek od 7:00 do 15:00

1. Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Wilkowie

Do zadan Komisji nalezy m.in. : zapobieganie negatywnym skutkom alkoholizmu.
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Wzmozenie dziatan w zakresie wczesnego wykrywania uzaleznienia 1 kierowanie na leczenie
odwykowe, podejmowanie wszelkiego typu dziatan majacych na celu profilaktyke,
eliminowanie skutkoéw alkoholizmu jako patologii spotecznej, kierowanie 0s6b z problemem

alkoholowym na badania w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu.

Punkt konsultacyjny ds. uzaleznien od alkoholu, narkotykow i przemocy w Wilkowie

Budynek Domu Kultury, ul. Wroctawska 16, 46-113 Wilkow

Konsultacje 1 porady udzielane sg przez terapeutg, ktory petni dyzur w kazdy wtorek, w godz.
16:00 - 18:00 - dla 0s6b uzaleznionych, ofiar i sprawcow przemocy domowej oraz cztonkow

ich rodzin - Maria Chwolka, tel. 604 903 262.

2. Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Wilkowie
ul. Wroctawska 16

46-113 Wilkow

tel. 77 419 55 62

gops@wilkow.pl

Rodzaje wsparcia:
poradnictwo socjalne
poradnictwo prawne

poradnictwo psychologiczne

Zespot interdyscyplinarny ds. przeciwdziatania przemocy domowej w Gminie Wilkow
dziatajacy w Gminnym Os$rodku Pomocy Spoleczne; w Wilkowie realizuje dziatania
okreslone w gminnym programie przeciwdzialania przemocy domowej i ochrony o0sob

doznajacych przemocy domowe;j.

PRZEMOC DOMOWA
TO
PRZESTEPSTWO!
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Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Namyslowie
Tel. 774 105 193 wew. 109, 106

Komenda Powiatowa Policji w Namyslowie

Tel. 997, 112, 774 039 143

Prokuratura Rejonowa w Kluczborku

tel. 77 4182 542

Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie "Niebieska Linia" IPZ PTP
prowadzi Poradni¢ Telefoniczng pod numerem:

Catodobowo: 116 - 123 lub 22 - 668 - 70 — 00.

Infolinia przeznaczona jest dla wszystkich 0s6b pokrzywdzonych przestgpstwem,
w tym ze szczegdlnym uwzglednieniem oséb doswiadczajacych przemocy w rodzinie oraz jej
swiadkow.

Policyjny Telefon Zaufania ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie

Tel. 800 120 226 czynny w dni robocze 09:30-15:30

Anonimowa Policyjna Linia Specjalna ,,Zatrzyma¢ przemoc”

Tel. 800 120 148 - catodobowo

Telefon Zaufania dla Sprawcow i Ofiar Przemocy Seksualnej

Tel. 22 828 11 12

Numer Alarmowy

Tel. 112
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